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O PROFESSOR ARTUR TORRES PEREIRA
J. Melo Cristino*

O Professor Artur Torres Pereira, Professor Catedrético jubilado da
Faculdade de Medicina de Lisboa, é um dos mais ilustres médicos
microbiologistas portugueses. Personalidade de uma riqueza invulgar e de
interesses muito diversificados, cientificos, humanisticos, artisticos e
literdrios, tem dado uma colaboraga@o fmpar & Microbiologia Médica nacional
e internacional.

Em 1948 concluiu a licenciatura em Medicina e Cirurgia na Faculdade de
Medicina de Lisboa, com a classificagdo de 18 valores. Em 1950 foi nomeado
2° Assistente da Cadeira de Bacteriologia e Parasitologia da mesma Faculdade.
Em 1961 doutorou-se com a classificagdo de 19 valores, tendo defendido a
dissertagdo intitulada “Os estafilococos patogénicos e os seus métodos de
classificagdo”. Em 1965 foi Professor Extraordindrio do 5°Grupo
(Bacteriologia e Parasitologia, Higiene e Medicina Social), em 1969 Professor
Catedrético de Higiene e Medicina Social e em 1977 Professor Catedritico de
Bacteriologia e Parasitologia da Faculdade de Medicina de Lisboa.

Uma das figuras mais notdveis da nossa Universidade, o Professor Torres
Pereira voi Vice-Reitor da Universidade de Lisboa entre 1970 e 1974. Em
1973 dirigiu a reconstrugéo e pds a funcionar a Facauldade de Medicina do
Campo de Santana, dando inicio a uma nova experiéncia pedagégica do
ensino da Medicina em Portugal . Na Faculdade de Medicina de Lisboa, para
além das fungdes de Professor Catedrético que exerceu durante mais de duas
décadas, ocupou também os mais elevados cargos, nomeadamente os de
Presidente do Conselho Cientifico (4 anos) e de Director (6 anos).

* Professor Associado Convidado de Microbiologia da Faculdade de Medicina de Lisboa.
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Em 1952 iniciou fungdes de médico subchefe de servigo do quadro do
Instituto Bacteriol6gico CAmara Pestana, cargo que desempenhou durante 25
anos, quando requereu a passagem a licenga ilimitada. Durante 6 anos
acumulou este cargo com o de Subchefe do Laboratério de Bacteriologia do
Servico de Andlises Clinicas do Hospital de Santa Maria, que ajudou a montar.

No Instituto Cimara Pestana trabalhou inicialmente no Servigo de
Enterobacteridcias e¢ foi responsdvel pela enfermaria de hospitalizagdo
antidiftérica. Criou o Servigo de Estreptococos e Estafilococos, que dirigiu
durante duas décadas. Poucos anos apés a sua criagfo, trouxe para o Instituto
o Centro Nacional de Lisotipia de Estafilococos, centro de referéncia nacional,
directamente ligado ao centro coordenador internacional sediado em
Colindale, Londres. O Servigo sofreu acentuado desenvolvimento, passando a
assumir um importante protagonismo tanto nos servigos oferecidos ao piblico
que recorria ao Instituto como nas actividades de investigag@o af praticadas. 0
nimero de diversidade de trabalhos cientificos de investigagio publicados,
todos efectuados na instituigao, sdo um inequivoco reflexo desta importante
actividade.

Em 1977 foi nomeado Presidente do Conselho Directivo (mais tarde
Director) do Instituto Bacteriol6gico Cimara Pestana, cargo que desempenhou
até A jubilagdo, tendo sido o responsdvel méximo por aquela Institui¢do
durante quase 20 anos.

O Professor Torres Pereira tem desenvolvido uma Actividade
Pedagégica muito rica e diversificada. Como j4 foi referido, iniciou a sua
actividade docente na Cadeira de Bacteriologia ¢ Parasitologia em 1950 como
2° Assistente. Foi nesse ano responsabilizado pelo ensino prético da disciplina,
fungbes que manteve até se doutorar em 1961. Por circunstincias alheias ao
seu desejo, a actividade na cadeira foi posteriormente limitada, consistindo em
proferir apenas algumas ligdes do curso tedrico.

Em 1965 foi convidado durante seis meses como Professor Visitante da
Universidade do Brasil, entdo na Praia Vermelha, tendo sido encarregado do
ensino pés-graduado de Microbiologia, em particular no grupo dos cocos
gram-positivos. _

Nesse periodo teve importante actividade pedagégica, participando
também como docente em variados cursos de actualizagio ou aperfeigoamento
para Médicos, Biologistas e Preparadores de Andlises Clinicas, organizados
pelo Instituto Bacteric;légico Camara Pestana, Faculdade de Medicina, Ordem
dos Médicos, Hospitais Civis de Lisboa e Ministério do Interior. Nessa altura
orientou, igualmente, no Instituto Bacteriolégico Camara Pestana, a
investigagio de vdrias teses de licenciatura de estagidrios de Medicina que
entdo ocorreram aquela institui¢do.

Apés assumir a responsabilidade do ensino de Higiene e Medicina Social
desenvolveu extensa actividade nesta 4rea, sendo da sua responsabilidade a
introducfio no ensino médico do Planeamento Familiar, o que constituiu, a
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data, um marco na Medicina Preventiva do nosso Pais. Foi o primeiro
Presidente oficialmente reconhecido da Associagdo para o Planeamento
Familiar. Este e vdrios outros assuntos foram objecto de publicagdes diversas
(2-10). Foi também presidente da Comissdao para o Estudo da Educagdo
Sexual, & qual se ficou a dever a publicagdo da lei da coeducagdo, pela
primeira vez aplicada s escolas portuguesas.

Foi ainda o responsdvel pelo desdobramento da cadeira de Higiene e
Medicina Social que, de anual, passou a ser leccionada trés vezes, no 1° ano
(Ecologia Médica), no 4° (Higiene) e no 6° (Medicina Social e Comunitéria),
promovendo uma maior sensibilizagio para a Medicina Preventiva ao longo
do curso.

Em 1977 foi-lhe atribufda a regéncia da cadeira de Bacteriologia e
Parasitologia, que mais tarde veio a chamar-se Microbiologia. Durante quase
20 anos, foi Professor Catedrético e regente da cadeira, sendo o responsivel
pela formagdo dos alunos nesta drea. Formou uma equipa docente e apoiou e
estimulou todos os que manifestaram interesse em seguir uma actividade de
estudo e investigacdo em Microbiologia médica. Dois dos seus discfpulos sdo
hoje professores universitdrios, o autor desta biografia e a Doutora Maria
Teresa Marques.

O Ensino Médico ¢ uma édrea em que tem tido sempre intervengdo activa,
sendo frequetemente nomeado para integrar ou presidir a comissdes oficiais
neste dmbito. Tem, nesta drea, extensa bibliografia publicada “-'®. Ficou a
dever-se-lhe a criacdo da disciplina académica de Clinica Geral, pela primeira
vez nas universidades portuguesas, bem como a formalizagio do
Departamento de Educagio Médica, resultante da anterior actividade do
GEPOG (Gabinete de Estudos P6s-Graduados). Ainda aqui a Faculdade de
Medicina de Lisboa foi pioneira entre as demais faculdades nacionais.

A Actividade Cientifica que praticou enriqueceu e prestigiou de modo
impar a Medicina Portuguesa. O Professor Torres Pereira tem investigado
dreas muito diversas, em todas deixando marcada a sua presenga com
contributo original. Mas foi no estudo das bactérias do género Staphylococos
que os seus trabalhos atingiram o expoente mdaximo, tendo publicado
frequentemente no Pafs e no Estrangeiro descobertas originais, de primoroso
rigor cientifico e de grande importincia médica. Contribufram para o
desenvolvimento das suas actividades cientificas neste campo dois estigios
que efectuou no estrangeiro, em Londres no “Public Health Reference
Laboratory”, com o professor R.E.O. Williams, ¢ em Roma no “Indtituto
Superiore di Sanitd”, com os professores V. Ortali e G. Sermonti.

Em 1961 descreveu o fenémeno da variagdo antigénica por perda em
Staphylococcus aureus ", até entdo desconhecido. A variagdo antigénica foi a
principal responsdvel pelo insucesso das tentativas de obtengdo de uma
classificagdo serolégica deste importante microrganismo patogénico por
investigadores de vdrios centros internacionais até a actualidade. Estabeleceu
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uma classificagdo antigénica simplificada para esta espécie, que veio a
consolidar ao longo dos anos “* 2, Esclareceu diferencas de viruléncia das
estirpes de estafilococos, antes e depois de sofrerem a variagdo antigénica,
bem como as relagSes entre a viruléncia e a susceptibilidade aos antibiéticos
(21,24)

Foi durante anos o respons4vel nacional pelo Centro Nacional de Lisotipia
de Estafilococos, com sede no Instituto Bacteriolégico Cémara Pestana e
publicou trabalho inédito nesta 4rea @2,

Descreveu pela primeira vez, em 1960, a importincia de estirpes de
estafilococos ndo produtoras de coagulose (Staphylococcus albus), resistentes
a novobiocina e portadoras de antigénio 51, como agentes de infecgdo urindria
(%29 Estes microrganismos, até entdo considerados nio patogénicos, foram
posteriormente classificados na espécie Staphylococcus saprophyticus, e sio
hoje reconhecidos entre os mais frequentes agentes de infeccfo urindria na
mulher jovem em todo o mundo. '

Foi o Professor Torres Pereira o introdutor na literatura médica da
importancia patogénica de Staphylococcus saprophyticus, um marco para a
Microbiologia médica portuguesa e, simultaneamente, um feito do qual
poucos se podem orgulhar. Estudos posteriores sobre vérios aspectos
biol6gicos deste microganismo viriam a ser apresentados ao longo do tempo
(29,33

ApéGs o aparecimento e disseminagio de estirpes de Staphylococcus
aureus resistentes a meticilina, uma das bactérias que mais problemas causa
actualmente em muitas regides do mundo, sobretudo em doentes
hospitalizados, esteve sempre envolvido na descrigdo dos primeiros casos e
surtos identificados em Portugal, bem como em trabalhos posteriores de
caracterizagdo microbiol6gica destes microrganismos .

Para além das bactérias do género Staphylococcus, investigou igualmente
outras dres, das quais merecem relevo os estudos sobre infecgdes urindrias (40,
44) e sobre agentes de diarreia “* ®, os dltimos muito enriquecidos por
Missdes e trabalhos de campo que efectuou em Angola, Mogambique e
Macau. Neste dltimo territério, ap6s a eclosdo no Sudeste asitico no Verio de
1961 de uma epidemia de célera El Tor que atingiu o continente chinés, Hong
Kong e Macau, procedeu a um inquérito epidemiolégico exemplar e, ao
mesmo tempo que atribuiu significado etiolégico ao achado de algumas
estirpes de Vibrio NAG em doentes com diarreia, concluiu pela ndo existéncia
de célera endémica nd territério e pela sua introdug@o acidental a partir do
continente chinés &,

E autor de mais de uma centena de trabalhos cientificos, conferéncias ¢
comunicagdes, publicados em revistas nacionais e estrangeiras. Colaborou em
muitos cursos de aperfeigoamento e tem tomado parte activa em numerosos
congressos nacionais e internacionais, realizados em Portugal e no
Estrangeiro.

A actividade pedagégica e cientifica tem sido igualmente de grande
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intensidade no estrangeiro onde, entre outras funges desempenhadas, podem
salientar-se as de Professor Visitante de Microbiologia no Brasil, vogal do
“International Subcommittee on Nomenclature and Taxonomy of
Staphylococci and Micrococci”, representante portugués no “Subcommittee
for Phage-typing of Staphylococci” e representante portugués no “European
Council” da “European Society of Clinical Microbiology™.

Para além das actividades universitdrias, tem dado um marcante
contributo a muitas outras institui¢des, tendo em vérias delas ocupado cargos
de grande prestigio e que muito as enriqueceram incluindo, entre outros, os de
Presidente da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa, Presidente da
Sociedade Portuguesa da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa,
Presidente da Sociedade Portuguesa de Microbiologia, vogal da Comissdo
permanente da Farmacopeia Portuguesa do Conselho Disciplinar Regional do
Sul da Ordem dos Médicos.

Homem de grande inteligéncia e cultura, orador brilhante e lutador
incansivel, € exigente consigo e com os que o rodeiam mais de perto. Frontal
e incisivo, nunca poupou a mediocridade. Apesar de ndo ser um optimista, nos
momentos mais dificeis tem sempre uma palavra ou um gesto amigo e
soliddrio.

Tenho tido o privilégio de conviver com o Professor Torres Pereira nos
tltimos 21 anos. Foi a primeira pessoa com quem trabalhei muito de perto,
desde 0 4° ano do curso de Medicina, altura em que me convidou para monitor
da cadeira de Bacteriologia e Parasitologia. Foi com ele que aprendi a técnica
bacteriolgica e a ele devo todo o apoio e condigies que me foram
proporcionadas na Faculdade, permitindo a realizagdo da minha carreira
académica até a data. O seu incentivo e amizade e, sobretudo, a ligdo da sua
vida, ndo serdo esquecidos.
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